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RESUMO

O estudo explora a relagao entre religido, espiritualidade e valores huma-
nos, abordando as diversas maneiras como diferentes tradi¢coes religiosas
compreendem e interpretam a relagcdo com o divino e a busca pela trans-
cendéncia. As religides sdo apresentadas como produtos da criagado hu-
mana, que refletem impressdes culturais e histéricas da infinitude de Deus
e funcionam como mecanismos para a compreensao espiritual e existen-
cial. Focamos nossas analises em pontos convergentes das tradigdes re-
ligiosas como o Cristianismo, o Budismo, as religides de matriz africana
e a Nova Era, mostrando como, apesar das suas diferengas doutrinarias,
todas compartilham um objetivo comum: a superagdo do sofrimento e o
crescimento espiritual. O Cristianismo enfoca a relagao direta com Deus,
mediada por Jesus Cristo, com a promessa de vida eterna, enquanto o
Budismo busca a iluminagao através do desapego e da libertagdo do sofri-
mento. Ja as religides de matriz africana, como a Umbanda e o Candom-
blé, valorizam a conexdo com os Orixas, promovendo cura e equilibrio es-
piritual por meio de rituais. Além disso, o artigo evidencia a critica cientifica
a religiao, que frequentemente a classifica como pseudociéncia por lidar
com fendmenos que ndo podem ser empiricamente testados.
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ABSTRACT

The article explores the relationship between religion, spirituality, and
human values, addressing the various ways in which different religious
traditions understand and interpret the connection with the divine and
the pursuit of transcendence. Religions are presented as human crea-
tions that reflect cultural and historical impressions of the infinity of God
and function as mechanisms for spiritual and existential understanding.
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We focus our analysis on convergent points across religious traditions such as Christianity,
Buddhism, African diasporic religions, and New Age practices, showing how, despite their
doctrinal differences, they all share a common goal: the overcoming of suffering and spiritual
growth. Christianity emphasizes the direct relationship with God, mediated by Jesus Christ,
with the promise of eternal life, while Buddhism seeks enlightenment through detachment and
the liberation from suffering. African diasporic religions, such as Umbanda and Candomblé,
value the connection with the Orixas, promoting healing and spiritual balance through rituals.
Moreover, the article highlights the scientific critique of religion, which often classifies it as
pseudoscience for dealing with phenomena that cannot be empirically tested.

Keywords: franscendence; spirituality; religion.

INTRODUGAO

A busca pela transcendéncia e pela conexao com o divino sempre ocorreu ao longo
da historia da humanidade, refletindo-se nas mais variadas tradi¢cdes espirituais e religiosas.
Em cada cultura, as crengas sobre a cura do sofrimento, a evolugéo espiritual e a uniao
com forgas superiores podem assumir formas e doutrinas diferentes, mas guardam entre si
pontos de convergéncias e semelhangas. Nossas analises buscam explorar no Budismo,
no Cristianismo, nas religides de matrizes africanas, como a Umbanda e o Candomblé,
nas praticas espirituais da Nova Era; e, brevemente revisitamos as referéncias aos deuses
gregos do Olimpo, com o objetivo de demonstrar que, apesar das diferengas culturais e
historicas, essas tradicbes compartiham o mesmo objetivo central: a batalha espiritual
entre o bem e o mal, transformagao espiritual e conexao com algo além do mundo material.

O Budismo, por exemplo, mais do que uma religido, constitui-se de uma filosofia
de vida que visa transformar o sofrimento em compreensao e compaixao, promovendo paz
interior € harmonia com o mundo ao redor. Fundado por Siddhartha Gautama, o Buda, no
século VI a.C., o Budismo apresenta um conjunto de ensinamentos praticos que guiam o
individuo no caminho do desapego e da sabedoria, culminando na libertacdo espiritual.
As “Quatro Nobres Verdades”, que formam a base da doutrina budista, ensinam que o
sofrimento é parte inevitavel da vida, causado pelo desejo e pelo apego, e que sua superagao
€ possivel através do caminho da sabedoria e da pratica ética, conhecido como o “Nobre
Caminho Octuplo”.

A busca pela superacao do sofrimento e pela evolugao espiritual nao é exclusiva
do Budismo. No Cristianismo, a fé em Deus e em Jesus Cristo oferece uma promessa
de cura espiritual e redencao, levando o fiel a comunhdo com o Criador e a vida eterna.
Da mesma forma, nas religides de matrizes africanas, como a Umbanda e o Candomblé,
os praticantes encontram a cura e o equilibrio por meio da interacdo com os Orixas,
divindades que representam forgas da natureza e aspectos da vida humana. Em todas
essas tradi¢cdes, o objetivo € o mesmo: a elevagao espiritual, a superagao das limitagcbes
humanas e a busca por um estado de harmonia e plenitude. Quais sdo as semelhancgas e
particularidades dessas diferentes tradigdes que, apesar de seus fundamentos religiosos
tao distintos, podemos identificar como pontos em comum?
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SEMELHANGAS NA BUSCA PELA CURA E TRANSFORMAGAO
ESPIRITUAL

A indagagdo surgiu ao observar o quanto as definicées cientificas de mundo in-
fluenciam o processo ensino-aprendizagem no ocidente gerando conceitos exclu-
dentes do tipo ou isto, ou aquilo, em que o paradoxo tem pouco espaco. A fim de
evitar o ndo-saber e o paradoxo, nos apressamos em designar a identidade de
objetos e fendbmenos sem o cultivo da duvida. Entretanto, nas escolas filoséficas
orientais sdo comuns a dlvida, as reticéncias e algumas indefini¢des. Igualmen-
te intrigante é o fato da meditagdo, enquanto pratica presente nessas filosofias
apontar para um esvaziamento de conceitos e para ampliagdo da experiéncia do
“ndo saber”, o que sugere um outro tipo de aprendizado (Marques, 2019).

Nesse contexto, o paradoxo e a incerteza tém pouco espaco, e 0 ensino se apressa
em definir identidades e explicar fenbmenos de forma clara e categédrica, muitas vezes
ignorando a importancia do ndo-saber e da duvida. Por outro lado, nas filosofias orientais,
como o Budismo e outras tradicbes espirituais, a duvida, as reticéncias e o acolhimento
do paradoxo sao parte integrante do aprendizado. Nessas tradicbes, o “nao-saber” é
considerado uma abertura essencial para o conhecimento mais profundo e, muitas vezes,

uma etapa necessaria para a transcendéncia espiritual.

A pratica da meditagdo nas filosofias orientais exemplifica essa abordagem. Ela
nao visa a acumulagao de conceitos ou certezas, mas ao contrario, busca esvaziar a mente
de preconceitos e abrir espaco para uma experiéncia direta e plena da realidade. Esse
esvaziamento de conceitos pode ser comparado a uma cura espiritual, em que o praticante
se liberta das amarras mentais e se aproxima de uma experiéncia mais auténtica e integrada
do mundo. Na meditagao, o “ndo-saber” ndo é visto como ignorancia, mas como uma forma
de sabedoria que reconhece a complexidade e a interconexao de todos os fenbmenos.

Esse aspecto de “ndo-saber” pode ser encontrado em diversas tradicdes espirituais,
que, apesar de suas diferengas culturais e historicas, compartilham uma busca comum
pela cura e pela transformacao espiritual. No Cristianismo, por exemplo, a fé em Deus é
frequentemente descrita como um ato de entrega, onde o fiel reconhece suas limitagdes
humanas e confia na sabedoria divina para guiar seu caminho. Semelhantemente, no
Budismo, a busca pela iluminagcéo através do nirvana envolve a libertacdo do ego e o
desapego das certezas sobre o mundo material. Essa busca pelo transcendente é também
visivel nas religibes de matrizes africanas, onde os rituais com os Orixas promovem uma
conexao espiritual que vai além do entendimento racional e entra na esfera da cura e da
transformacao profunda.

Essas praticas espirituais em diferentes tradicbes, embora variem nos métodos
e nas doutrinas, convergem na ideia de que a cura e a transformacao interior ndo sao
atingidas pelo acumulo de conhecimento, mas pela rendigdo ao mistério, ao paradoxo e ao
desconhecido. Ao contrario do ensino ocidental, que valoriza a certeza e o controle sobre
os fendbmenos, as tradigdes espirituais focam na aceitacdo do “ndao saber” como um portal
para o crescimento espiritual.

Seja através da oragao no Cristianismo, da meditagdo no Budismo ou dos rituais
com os Orixas, a transformacgao espiritual envolve uma abertura para novas formas de
perceber e experienciar o mundo, promovendo ndo sé a cura interior, mas também um
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profundo senso de conexao com o divino e com 0 cosmos. Esse processo muitas vezes
inclui sentir vibracdes e acessar estados alterados de consciéncia, transes ou incorporagdes
de energias diferentes das nossas, aprofundando ainda mais a experiéncia espiritual e
fortalecendo a ligagdo com dimensdes transcendentes.

Essa visdo mais ampla sugere que o aprendizado, tanto no plano fisico quanto no
espiritual, pode se beneficiar de uma maior aceitacdo do paradoxo e da duvida. Primeiro,
fendbmenos sobrenaturais acontecem para depois compreendermos seus significados e
analisarmos o desvelo do mistério, 0 que nos leva a uma compreensado mais profunda da
realidade. A busca pela cura espiritual e pela transformacado pessoal, ao abragar o ‘nao-
saber’, oferece um caminho alternativo para superar o sofrimento e alcangar a paz interior.
Assim como a meditagao esvazia a mente para que possamos compreender a realidade com
mais clareza, a aceitacdo da duvida em nossas vidas nos permite cultivar uma sabedoria
mais profunda e compassiva, levando-nos, em ultima instancia, a verdadeira transformagéao
espiritual.

A espiritualidade muitas vezes se revela através de sinais sutis presentes em nos-
sos sonhos, nas falas do cotidiano ou até em filmes e séries, onde a cultura desempenha
um papel fundamental na sua compreensao. Esses meios, que inicialmente podem parecer
ficcdo, tornam-se portais de verdade e ensinamento para o devoto ou praticante de fé. A
medida que a pessoa se dedica espiritualmente, os simbolos e mensagens contidos nesses
contextos culturais ganham novos significados, deixando de ser simples entretenimento e
passando a ser entendidos como manifestagdes do sagrado, guias que orientam sua jor-
nada interior e proporcionam uma conexao mais profunda com o divino e o universo. Essa
interacao entre a realidade espiritual e a cultura popular revela que, para aqueles que se
abrem a fé, o mistério pode se desvelar em qualquer forma, oferecendo valiosas ligdes so-
bre a propria caminhada espiritual.

UMA JORNADA DE TRANSFORMAGAO ESPIRITUAL E CONEXAO
DIVINA

Monges! O que eu aponto é para o sofrimento e o que eu ensino € a sua cessagao.
A declaragdo do Buda resume o seu projeto soteriolégico e, a partir desta summa
summarum, pode-se afirmar que, num certo sentido, todos os seus outros ensina-
mentos, teses, doutrinas e conselhos individualizados por ele elaborados e trans-
mitidos podem ser compreendidos como expedientes (upaya) para apontar aqueles
fatos. Nao é a toa que aquele conjunto de ensinamentos tenha o peso de “verda-
des”. Nao compreender a centralidade do sofrimento (duhkha) implica desprezar
a pedra angular e incontornavel que alicerga o edificio do budismo. Para o Buda,
viver qualquer tipo de vida que ndo aquela conducente a libertagao é sofrer. A Unica
alternativa a dor é reunir as condigdes metodoldgicas necessarias para extirpa-la,
consubstanciada na alternativa de vida proposta por ele (Andrade, 2016).

O Nobre Caminho Octuplo, um dos principais ensinamentos do Budismo, oferece
um guia pratico para a cessagao do sofrimento e o alcance do despertar espiritual. Quando
0 sagrado surge, novas portas dimensionais sao abertas e Reinos Divinos se tornam
perceptiveis, transformando o que inicialmente parece ser ficcdo em realidades vivas para
o devoto ou praticante de fé. Esses sinais servem como orientagdes que iluminam a jornada
interior, aprofundando a conexao com o divino e o cosmos. Para aqueles que superaram
a materialidade e alcancaram a transcendéncia, o Nobre Caminho Octuplo, um dos pilares
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do Budismo, apresenta um guia pratico para a superagao do sofrimento e a realizagao
do despertar espiritual. Ele € composto pelos seguintes elementos: 1. Visdo Correta — A
compreensao correta da natureza do sofrimento (dukkha) e da realidade, especialmente em
relacao as Quatro Nobres Verdades (Rahula, 1974); 2. Intengao Correta— O compromisso de
viver com boas intengdes e de agir de maneira a ndo causar danos, cultivando o desapego,
a benevoléncia e a nao-violéncia (Gethin, 1998); 3. Fala Correta — O uso da comunicagao
de forma honesta, compassiva e construtiva, evitando mentiras, calunias e discursos que
possam causar mal (Harvey, 2000); 4. Agao Correta — A adogado de uma conduta ética que
previne causar prejuizo a outros seres, através da pratica da nao-violéncia e do respeito
aos outros (Keown, 2013); 5. Meio de Vida Correto — Ganhar a vida de maneira que nao
prejudique outras formas de vida, evitando profissdes que causem dano ou exploragao
(Harvey, 2000); 6. Esforco Correto — O empenho em desenvolver qualidades benéficas,
como a generosidade e a compaixao, ao mesmo tempo que se elimina pensamentos e
acdes prejudiciais (Gethin, 1998); 7. Atencédo Plena Correta (Mindfulness) — A pratica de
manter uma consciéncia plena e atenta no presente momento, observando pensamentos,
sentimentos e o ambiente sem julgamento (Rahula, 1974); 8. Concentragado Correta — O
desenvolvimento de uma mente focada, livre de distragdes, através da meditagéo, a fim de
alcancar estados de consciéncia elevados e a compreensao profunda da realidade (Keown,
2013).

No Budismo, a pratica da compaixdo (karunad) e da sabedoria (prajid) sao
consideradas essenciais para o caminho do despertar. Acompaixao € a disposi¢cao genuina
de aliviar o sofrimento de todos os seres, reconhecendo a interconexio de todas as formas
de vida (Dalai Lama e Thupten Jinpa, 2009). A sabedoria, por outro lado, refere-se a
compreensao da verdadeira natureza da realidade, especialmente o conceito de vacuidade
(shunyata), que revela que todos os fendmenos sao desprovidos de uma esséncia fixa e
independente, estando todos interligados (Garfield, 1995).

Outro principio fundamental do Budismo é o da interdependéncia (pratityasamu-
tpada), que afirma que todos os seres e fendbmenos estdo intrinsecamente conectados.
Nenhuma entidade existe isoladamente; cada agdo, pensamento ou evento influencia o
todo. Essa compreensao leva ao desenvolvimento de atitudes altruistas e responsaveis em
relacdo ao mundo, promovendo harmonia e coexisténcia pacifica (Nhat Hanh, 1999).

A meditagdo é uma pratica central no Budismo para o desenvolvimento da
concentracao e da consciéncia plena. Por meio dela, o praticante cultiva uma mente serena,
lucida e focada, capaz de observar os pensamentos, emog¢des e 0 mundo sem apego ou
aversao (Rahula, 1974). A pratica de mindfulness permite estar totalmente presente no
momento, 0 que proporciona uma percepgao mais profunda da realidade e conduz ao
despertar, ou iluminacao, a realizagédo plena da natureza ultima da existéncia (Kabat-Zinn,
2003).

Caminhos para a lluminagao: o Buda Histérico e o Buda Divino no
Budismo

No budismo, a distincdo entre o Buda Histérico e o Buda Divino reflete
abordagens distintas para o caminho da iluminagao e a superagao do sofrimento. O Buda
Histérico, Siddhartha Gautama, viveu no século VI a.C. e atingiu a iluminagéo através de
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sua propria pratica (Harvey, 2013). Ele descobriu e ensinou o Nobre Caminho Octuplo,
enfatizando o esforgo individual, a meditacdo e a renuncia como formas de libertacdo do
ciclo de nascimento e morte, conhecido como Samsara'. De acordo com os ensinamentos
de Gautama, a iluminagao € uma jornada pessoal que exige autodisciplina, ética, sabedoria
e uma compreensdo profunda da impermanéncia (anicca) e da interdependéncia dos
fendbmenos (Rahula, 1974). O foco de Gautama estava na libertagao individual, através
da compreensao das Quatro Nobres Verdades e do esfor¢co consciente para transformar a
mente e superar os apegos (Gethin, 1998).

Por outro lado, o Buda Divino, como Amitayus ou Amitabha, surge no contexto do
Budismo Mahayana, uma vertente mais devocional que propde uma abordagem diferente
para a iluminagcdo. Enquanto o Buda Histérico € uma figura de esforgo pessoal, o Buda
Amitayus? representa uma figura transcendental, oferecendo um caminho mais acessivel e
coletivo para o despertar espiritual (Inagaki, 2003). Amitayus fez o voto compassivo de criar
a Terra Pura de Sukhavati, um reino celestial onde as condi¢des sao ideais para a pratica,
permitindo que os seres renasgam nesse lugar se recitarem o nome de Amitayus com
fé (Fujita, 1973). Esse conceito simboliza uma via alternativa para a iluminagdo, onde os
praticantes podem contar com a compaixao de Amitayus para alcangar o despertar, mesmo
gue nao consigam seguir o caminho estrito de autodisciplina pregado pelo Buda Histérico
(Shinran, 1973).

A diferenga fundamental entre essas duas figuras reside na natureza da iluminagao
que elas representam. No Budismo Theravada, baseado nos ensinamentos de Gautama, a
iluminacgao € atingida individualmente e requer esfor¢o consciente, pratica de meditacéo e
controle dos desejos e apegos mundanos (Gombrich, 2009). O foco esta na responsabilidade
pessoal e na autotransformacéo. No entanto, no Budismo Mahayana, Amitayus encarna
a iluminagéo através da compaixao infinita e da luz eterna, oferecendo aos devotos um
caminho onde a fé e a devocao podem substituir o esforgo individual para aqueles que
buscam renascer na Terra Pura, um ambiente espiritual ideal para atingir o nirvana (Fujita,
1973).

Assim, o Buda Histérico e o Buda Divino representam dois caminhos paralelos
dentro do budismo: um de esforgo individual e disciplina, e outro de fé e devogao coletiva.
Ambas as abordagens, no entanto, buscam o mesmo fim: a libertagdo do sofrimento e a
conquista da iluminacdo. Essa dualidade oferece aos praticantes diferentes meios para
alcancarem a paz interior, dependendo de suas inclinacbes e capacidades espirituais
(Keown, 2013).

1 Samsara é um conceito central em varias tradi¢ées filoséficas e religiosas da India, incluindo o Hinduismo, o Budismo
e o Jainismo. Refere-se ao ciclo interminavel de nascimento, morte e renascimento (ou reencarnagdo) no qual as almas
estdo imersas.

2 Buda Amitayus, conhecido como o Buda da Longevidade, pode ser considerado uma figura atemporal e uma criagcéo
divina no contexto do Budismo. Sua esséncia transcende o tempo e simboliza a compaixdo e a sabedoria universais.
Como uma manifestagao do divino, ele atua como um guia espiritual, representando a busca pela iluminagéo e a libertagao
do Samsara. A devogdo a Amitayus, através de praticas como meditacéo e recitacdo de mantras, conecta os praticantes
a essa figura divina, promovendo experiéncias espirituais que transcendem o tempo e o espago.
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As correntes da Nova Era? reinterpretam o Buda Divino como um simbolo de
energia cosmica e consciéncia superior. Buda Amitayus, dentro dessa perspectiva, € visto
como uma fonte de luz universal que permite a conexao com energias espirituais mais
sutis (Heelas, 1996). Sua figura representa o poder da cura energética e da transformacao
espiritual, oferecendo aos praticantes uma maneira de expandir sua consciéncia e alinhar-se
com energias superiores. Assim, a devogéo ao Buda Amitayus na Nova Era é considerada
um caminho de transformacgao, que purifica o karma* e acelera o despertar da consciéncia
(Hanegraaff, 1998). Por sua vez, a Nova Era, uma corrente espiritual que mescla praticas
e crencgas de varias tradicbes, valoriza a cura holistica e o equilibrio energético. Seus
adeptos buscam a integracéo de praticas como meditagcédo, uso de cristais e técnicas de
cura energeética para restaurar a harmonia do corpo e da alma (Campbell, 2007).

O Buda como Kannon: Compaixao como Caminho para a lluminagao

No Budismo japonés® e em varias tradicbes Mahayana, o Buda também é
identificado com Kannon (ou Avalokiteshvara), a bodhisattva da compaixao (Paul, 1985).
Kannon simboliza a misericordia infinita e age como uma ponte entre o Buda Histoérico e
o Buda Divino, manifestando a compaixao suprema que guia os praticantes em diregéo a
iluminagao. Essa figura € vista como uma expresséo da mesma luz e compaix&o que Buda
Amitayus irradia. Kannon transforma o sofrimento humano em oportunidades de crescimento
espiritual, permitindo que aqueles que buscam ajuda divina alcancem a salvagao (Shinran,
1973).

ATransformagéo das Trevas em Luz é um conceito central no Budismo, simbolizando
o processo de superacao do sofrimento e da ignorancia rumo a iluminagéo. No Budismo,
tanto o Buda Histérico, Siddhartha Gautama, quanto o Buda Divino, como Amitayus e
Kannon, oferecem caminhos distintos para essa transformacgao espiritual. O Buda Histérico
ensina que a libertagdo do sofrimento, ou nirvana, deve ser alcangada por meio de um
esforco consciente, baseado na pratica do Nobre Caminho Octuplo, que inclui autodisciplina,
meditagdo, e uma profunda compreensdo das Quatro Nobres Verdades (Rahula, 1974).
Este caminho exige que o individuo transforme a mente e supere os apegos, conduzindo a
libertagcdo pessoal do Samsara, o ciclo de nascimento e morte.

Por outro lado, a devogéo ao Buda Divino, especialmente na forma de Amitayus e
Kannon (ou Avalokiteshvara), oferece uma abordagem mais acessivel e compassiva para a
transformacao espiritual. Amitayus, em particular, simboliza a luz infinita e a vida eterna. Sua

3 Nova Era refere-se a um movimento espiritual e cultural que emergiu nas ultimas décadas do século XX, caracterizado
pela busca de um novo paradigma de consciéncia. Ele integra elementos de diversas tradigbes espirituais, como o
Budismo, o Hinduismo, o cristianismo mistico e as filosofias orientais, além de incorporar praticas esotéricas e holisticas.
O movimento enfatiza a espiritualidade individual, a conexdo com a natureza e a transformagéo pessoal, promovendo a
ideia de que todos estdo em um processo de evolugéo espiritual e de elevagao da consciéncia coletiva. A Nova Era propbe
uma abordagem inclusiva e integradora, buscando harmonizar ciéncia, espiritualidade e praticas terapéuticas.

4 Na tradicao budista, karma refere-se a lei de causa e efeito que determina que as agbes de um individuo, tanto boas
quanto mas, tém consequéncias que influenciam suas futuras experiéncias e renascimentos. O conceito enfatiza a
responsabilidade pessoal e a moralidade, sugerindo que as intengbes e agbes de uma pessoa moldam nédo apenas sua
vida atual, mas também seus destinos futuros.

5 Budismo Japonés é um termo que abrange diversas escolas e tradigbes budistas praticadas no Japé&o, incluindo o
Tendai, o Shingon, o Zen, a Terra Pura e a Nichiren. Introduzido no Jap&o no século VI, o Budismo se mesclou com
as crengas xintoistas locais, resultando em um rico sincretismo de praticas espirituais. O Budismo Zen, por exemplo,
é conhecido por sua énfase na meditagdo (zazen) e na experiéncia direta da realidade, enquanto a Terra Pura foca na
devogdo ao Buda Amitabha para a salvagdo. O Budismo Japonés, portanto, ndo apenas reflete a adaptagao da filosofia
budista as tradicbes culturais japonesas, mas também influencia profundamente a estética, a arte e a vida espiritual no
Japdo contemporéneo.
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figura é central no Budismo da Terra Pura, uma tradicdo Mahayana que enfatiza a fé como
meio de transformacéo. Os devotos podem recitar o nome de Buda Amitayus ou meditar em
sua luz divina para se libertarem das trevas da ignorancia e alcangarem o renascimento na
Terra Pura de Sukhavati, um reino celestial onde as condi¢gbes séo ideais para o despertar
espiritual (Inagaki, 2003). A luz de Buda Amitayus representa a eliminagao da ignorancia®,
trazendo paz eterna e a libertagado coletiva do sofrimento, ndo apenas através do esforgo
individual, mas também pela compaixao infinita do Buda Divino.

Da mesma forma, Kannon, a Bodhisattva da compaixao, age como uma ponte entre
o Buda Histérico e o Buda Divino. Ela personifica a luz da compaixao, que transforma o
sofrimento humano em oportunidades para o crescimento espiritual. Ao invocar Kannon, os
praticantes budistas se abrem para a cura e a protec¢ao, sendo guiados rumo a iluminagao
através do poder da compaixao (Paul, 1985). Essa figura, como Buda Amitayus, oferece
uma forma de transformagao que ndo depende apenas do esforco pessoal, mas também
da forga da compaixao e fé.

A transformacao das trevas em luz, portanto, € uma metafora’ poderosa no
Budismo para o processo de iluminagao. Ela pode ser entendida tanto como uma jornada
de autossuperacéo individual, onde a disciplina e a sabedoria sdao fundamentais, quanto
como uma experiéncia de fé e devogao, onde a compaixao e a luz divina de figuras como
Amitayus e Kannon guiam os seres para além das limitagcbes do Samsara. Essa dualidade
reflete as diversas abordagens dentro do Budismo para alcancgar a libertacdo, seja por
meio do esforco consciente, seja pela entrega a compaixao infinita do Buda (Harvey,
2013). Nesse contexto, a busca pela transcendéncia se manifesta como um caminho de
autoconhecimento e transformacéo interna, onde o praticante é convidado a reconhecer e
superar as ilusées que o mantém preso ao sofrimento.

Essajornada nao € apenas um retorno a esséncia divina, mas também um processo
de integragdo com o universo, permitindo que o individuo experimente a unidade com todas
as formas de vida. Ao se conectar com essa dimensé&o espiritual, o homem se torna parte
de algo maior, alcangando a realizagao plena de seu potencial divino e estabelecendo
um pertencimento aos Reinos Divinos?, onde a compaixao e a sabedoria se entrelagam,
revelando a verdadeira natureza da existéncia.

Mandalas: Portais para a Espiritualidade

A mandala porta em si um simbolo poderoso que reflete o processo de busca e
crescimento espiritual em diferentes tradigdes religiosas. Ao explorar o quadrado e os oito
pontos, percebemos que, apesar das diferencas, todas essas tradicbes compartilham o
objetivo comum de desenvolver virtudes, superar desafios internos e buscar um estado de

6 Eliminacdo da Ignorancia refere-se ao processo de superar a falta de conhecimento e compreensdo sobre a verdadeira
natureza da realidade, um conceito central nas tradigcbes budistas. No Budismo, a ignoréncia (avidya) é considerada uma
das causas fundamentais do sofrimento (dukkha), pois impede os individuos de verem as coisas como realmente séo.

7 “Entre o céu e a terra, as nuvens se erguem, escondendo a luz da verdade. Essas nuvens sé&o a ignorancia, os apegos
que nublam a visao.” (autor desconhecido)

8 Na maioria das tradigbes religiosas, os reinos divinos referem-se a esferas ou dimensbes espirituais onde habitam
entidades sagradas, deidades ou seres iluminados. No contexto do Budismo, existem diferentes reinos de existéncia
que incluem nédo apenas reinos celestiais, onde seres iluminados residem, mas também reinos de sofrimento, como os
infernos. Cada reino é associado a diferentes estados de consciéncia e karma, refletindo as consequéncias das agbes
passadas dos seres. A sua compreensdo serve como um guia para os praticantes, incentivando a busca por uma vida
ética e espiritual que possa levar a transcendéncia do EU.
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harmonia e unido com o divino. Assim, a mandala serve como um portal dimensional, um
simbolo universal que guia a humanidade na busca pelo sentido da vida e pelo encontro
com o divino em seu interior.

A mandala pode ser compreendida por meio da analise de seus elementos centrais,
como o quadrado e os oito pontos que a compdem. Como observa Judith Cornell, “a
mandala € um simbolo da totalidade que reflete a estrutura da vida, um mapa do universo
e do caminho espiritual que leva a integragéo e a unidade” (Cornell, 1994).

No contexto budista, a mandala porta em sua simbologia um diagrama que
representa o universo e o caminho espiritual em diregdo a iluminagdo. De acordo com
Anagarika Govinda, “a mandala é o reflexo da ordem do cosmos e da mente humana,
servindo como um meio para visualizar e experienciar a totalidade” (Govinda, 1969). Ela &
composta por formas geométricas, muitas vezes centradas em um quadrado e circundadas
por oito pontos ou diregdes, que simbolizam diferentes etapas, qualidades e desafios do
desenvolvimento espiritual. As mandalas, portanto, servem como ferramentas de meditagao
e guias para o praticante em sua jornada interior.

No centro da mandala, encontra-se o0 quadrado, que simboliza o “palacio celestial”
ou O espacgo sagrado onde o praticante se conecta com a esséncia divina. Como afirma
Mircea Eliade, “o centro do mundo esta sempre situado em um lugar sagrado, e a mandala
representa essa centralidade ao oferecer um espago que possibilita a unido do homem
com o sagrado” (Eliade, 1958). O quadrado central representa estabilidade, ordem e
segurancga, sendo elementos essenciais para qualquer jornada espiritual. Esse quadrado
pode ser associado a ideia de uma base sdlida e estavel que sustenta o desenvolvimento
das qualidades interiores necessarias para a evolugdo pessoal. E nele que se encontra a
esséncia e se busca a sabedoria e a harmonia que conduzem ao crescimento interior.

Ao redor do quadrado central, a mandala se expande em oito direcbes ou pontos
que representam diferentes virtudes, desafios e etapas da jornada espiritual do praticante.
Cada um desses pontos corresponde a um aspecto a ser enfrentado e superado para que
se alcance um estado de plenitude.

Na tradi¢cdo budista, cada ponto cardeal esta associado a um Buda e suas quali-
dades espirituais. O leste, ligado a Akshobhya, simboliza a sabedoria do espelho e o con-
trole da raiva, promovendo a clareza de visdo (Govinda, 1969). O sul, representado por
Ratnasambhava, destaca a generosidade e a riqueza espiritual, incentivando compaixao
e equanimidade (Trungpa, 1973). O oeste, associado a Amitabha, foca na meditacdo e no
discernimento entre realidade e iluséo, através da autoanalise (Suzuki, 1970). O norte, re-
presentado por Amoghasiddhi, simboliza coragem e acgéo eficaz diante dos desafios (Nhat
Hanh, 1999).

Além das quatro dire¢des principais, existem diregdes intermediarias que represen-
tam qualidades como criatividade, intuicao, sabedoria e protecédo. Estas diregcdes servem
como forgas complementares que fortalecem a jornada espiritual, enriquecendo o desen-
volvimento pessoal. Joseph Campbell descreveu esse processo como “uma integragao das
forcas que se movem em diferentes dire¢des, criando um equilibrio € uma harmonia que
sustentam o crescimento espiritual” (Campbell, 1949).
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A caminhada pelas oito diregbes da mandala simboliza a jornada do praticante
em busca de transcendéncia e unidao com o divino. Cada direcido oferece desafios e
oportunidades de aprendizado, promovendo um processo de transformacao que envolve
a superacgao de fraquezas e o desenvolvimento de virtudes. Como afirma Carl Jung, “a
mandala é um simbolo de totalidade que nos convida a entrar em contato com o inconsciente
e a percorrer o caminho de individuagao” (Jung, 1950).

Ao seguir o caminho que a mandala oferece, o praticante enfrenta desafios que o
ajudam a se aprimorar e a superar limitacoes, transformando seus defeitos em qualidades
e alcangando um estado mais elevado de consciéncia e sabedoria. Este processo de
purificagao e crescimento € continuo e se reflete na evolugao pessoal ao longo do tempo.
O centro da mandala, o palacio central, representa o encontro com a divindade suprema da
mandala, a esséncia divina e a sabedoria final. Como Govinda sugere, “o palacio central é
o ponto de unido entre o finito e o infinito, o local onde a verdade ultima se revela” (Govinda,
1969). Este é o destino ultimo da jornada espiritual, simbolizando 0 momento em que o
praticante atinge um estado de realizagdo e compreenséo plena.

Ao explorarmos o quadrado e os oito pontos, compreendemos que a mandala
representa o caminho que cada pessoa trilha para alcangar a transcendéncia e a conexao
com o divino. Como Mircea Eliade enfatiza, “a mandala € um modelo de totalidade e
perfeicdo, um simbolo do percurso que leva o homem a integragéo do eu e a unido com o
cosmos” (Eliade, 1958).

CONTRAPONTOS SOBRE A ESPIRITUALIDADE

Os Reinos Divinos ou a Espiritualidade sao um tema recorrente em varias tradi¢cdes
religiosas, evidenciando a interconexao entre o divino, a natureza e a existéncia humana. Na
mitologia grega, os deuses do Olimpo sao classificados em uma hierarquia que reflete suas
qualidades e dominios. Zeus, o rei dos deuses, simboliza a autoridade suprema e o controle
sobre os fendbmenos naturais. Atena, a deusa da sabedoria e da estratégia, representa a
razao e a inteligéncia. Afrodite, a deusa do amor e da beleza, encarna as forgcas que movem
0 coragao humano. Ares, por sua vez, simboliza a guerra e a brutalidade. Essa hierarquia
divina destaca diferentes aspectos da vida humana e suas complexas inter-relagoes.

Esses deuses ndo apenas representam essas energias, mas também as influenciam
diretamente, atuando como forgas arquetipicas que governam o destino dos mortais
(Buxton, 2004). Da mesma forma, nas religides de matrizes africanas, como a Umbanda e o
Candomblé, os Orixas® desempenham um papel semelhante. Eles governam elementos da
natureza, como o vento, o fogo e as aguas, além de aspectos emocionais e comportamentais.
Os Orixas, assim como os deuses gregos, sao invocados para orientar, curar e proteger
0s seres humanos, estabelecendo uma ponte direta entre 0 mundo espiritual e o material
(Prandi, 2001).

9 Na Umbanda Sagrada, Orixas se manifestam em sete sagrados tronos, cada um regido por um par de Orixas, um
masculino e um feminino, que se complementam. Esses tronos representam aspectos de Olorum e s&o 0s seguintes:
Trono da Fé: Regido por Oxala e Logunan, simboliza a fé, a religiosidade, e a ordem divina.

Trono do Amor: Regido por Oxum e Oxumaré, representa a beleza, a fertilidade e o amor incondicional.

Trono do Conhecimento: Regido por Oxéssi e Oba, oferece sabedoria pratica e intuitiva.

Trono da Lei: Regido por Ogum e lansa, simboliza a justica e a luta pelos ideais.

Trono da Evolugdo: Regido por Obaluaié e Nana, promove o crescimento individual e a conexdo com a tradigéo.

Trono da Geragédo: Regido por lemanja e Omolu, assegura a maternidade e a revelagdo de potenciais ocultos.

Trono da Justiga: Regido por Xangé e Egunita, irradia equilibrio e purificagdo em busca da verdade.
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A Umbanda e outras religibes de origem africana enfatizam essa interagao
entre o divino e o humano, vendo os Orixas como intermediarios divinos entre Deus e a
humanidade. Assim como no Cristianismo'®, que tem a figura de Cristo como mediador, ou
no Budismo, onde os bodhisattvas agem para guiar os praticantes, os Orixas sao figuras
de transformacéo espiritual e cura. Através deles, os praticantes dessas religides buscam
nao apenas solugdes para problemas imediatos, mas também o crescimento espiritual e a
evolugcao da alma (Brown, 1994). Essa abordagem espiritual reflete uma visdo holistica e
integrada da vida, onde o sagrado esta presente tanto nos aspectos cotidianos quanto nos
momentos de busca espiritual profunda.

No Budismo, essa interconexdo espiritual, simbolizada pelas mandalas, que
representam o universo e as forgas espirituais que o permeiam. Cada ponto de uma mandala
reflete uma qualidade espiritual ou uma deidade, como os Budas celestiais, que representam
diferentes aspectos da iluminacao (Snodgrass, 1985). Embora o Budismo nao personifique
essas forcas como deuses no mesmo sentido das tradigdes ocidentais ou africanas, a
ideia de que o cosmos € regido por energias espirituais que influenciam a vida humana
permanece central. Essa interconexao também é refletida nas praticas da Nova Era, onde
as mandalas e outras simbologias espirituais sao reinterpretadas como representacoes
de energias césmicas que podem ser utilizadas para a cura e a transformagao pessoal
(Heelas, 1996).

A semelhanga entre essas tradicdes destaca um padrédo universal: independen-
temente da cultura ou origem religiosa, ha uma compreensao comum de que 0 cosmos €
governado por forgas superiores. No caso dos deuses gregos, dos Orixas africanos ou das
mandalas budistas, todos esses sistemas espirituais oferecem uma visao integrada onde o
divino esta intrinsecamente ligado ao mundo material. Essa visdo promove uma interagao
constante entre os seres humanos e as forgas espirituais, onde cada acgao, prece ou ritual
fortalece a conexao com o sagrado e facilita o processo de transformacao interior (Eliade,
1991).

A comparagéao entre os Orixas nas religides de matriz africana, como a Umbanda
e o0 Candomblé, e os icones do Cristianismo, como ponto central Jesus Cristo e os santos
e santas, revela semelhancas significativas na forma como essas tradicées tratam a cura
espiritual e a relacéo entre o divino e o humano.

Nas religides africanas, a cura € um dos pilares centrais. Através da conexao com
os Orixas, que governam tanto elementos da natureza quanto aspectos da vida humana, os
praticantes buscam restaurar harmonia e equilibrio espiritual (Prandi, 2001). Essas curas
espirituais sdo frequentemente realizadas por meio de rituais que envolvem oferendas,
dangas e invocagdes, nos quais se canalizam as energias dos Orixas para promover saude
fisica e emocional.

Na Umbanda, o conceito de Olorum como a forga suprema criadora pode ser
comparado ao de Deus Pai no Cristianismo. Assim como Deus no Cristianismo, Olorum é
a fonte de todo o poder divino, enquanto os Orixas atuam como intermediarios entre essa
forca suprema e os seres humanos (Brown, 1994).

10 Estamos nos referindo ao Cristianismo Primitivo, que abrange as crengas e praticas dos primeiros seguidores de
Jesus Cristo, antes do desenvolvimento das tradigcbes e doutrinas estabelecidas, e a uma interpretacdo da Biblia sem viés
doutrinario.
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No Cristianismo, a mediagao entre Deus e a humanidade ocorre através de figuras
como os santos e, de maneira central, através de Jesus Cristo, que é visto como o caminho
para a salvacdo. Oxala, um dos Orixas mais reverenciados e associado a fé e a paz, tem
no sincretismo a comparagao de qualidades e virtudes divinas com a de Jesus Cristo, ao
qual é descrito como “o caminho, a verdade e a vida” (Jodo 14:6), guiando os cristdos em
direcéo a redencgéao (Bastide, 1971). Ambos, Oxala e Cristo, sao vistos como figuras de luz,
cura e protecgao, irradiando uma energia de paz e equilibrio para aqueles que os invocam.

Além disso, o papel dos Orixas na Umbanda em praticas de cura espiritual e
exorcismo tem paralelos diretos com o exorcismo cristdo. Na Umbanda, quando espiritos
perturbadores sdo afastados nas “giras” que sao rituais espirituais, busca-se restaurar a paz
interior e o equilibrio da pessoa envolvida. Isso é semelhante ao que ocorre no exorcismo
cristdo, onde as forcas do mal sdo expulsas em nome de Jesus, reafirmando o poder das
forgas divinas sobre as malignas (Brown, 1994). Tanto na Umbanda quanto no Cristianismo,
0 exorcismo simboliza a batalha entre o bem e o mal, e a vitéria das forcas divinas reafirma
a protecgéo espiritual e a presenca constante do sagrado na vida cotidiana.

Essa comparagéo revela uma convergéncia entre as duas tradicbes no que diz
respeito ao papel de intermediarios divinos e ao uso de rituais espirituais para promover
a cura e a protegcdo. Embora os conceitos de divindade e mediacdo sejam expressos de
maneira diferente, o objetivo comum é o fortalecimento da relagdo entre o ser humano e
o divino, através de praticas que buscam equilibrio, saude espiritual e a vitoria sobre as
forgcas perturbadoras (Eliade, 1991).

Na Umbanda, por meio da invocagao dos Orixas, e canto de “pontos especificos”,
guias espirituais incorporam nos médiuns, sdo entidades divinas que governam elementos
da natureza e aspectos da vida humana, os praticantes buscam nao apenas a cura de
doengas fisicas, mas também a corregao de desequilibrios espirituais. Esse processo
visa reconectar o individuo com o divino, estabelecendo um estado de equilibrio e bem-
estar (Prandi, 2001). Essa visdo é comparavel a pratica crista, onde Jesus Cristo curava
enfermos e expulsava deménios como um sinal da chegada do Reino de Deus e da salvagao
espiritual (Bastide, 1971). Tanto na Umbanda quanto no Cristianismo, a cura espiritual &
vista como um meio de transformacgao interior e reconexao com o divino.

No contexto das religides de matriz africana, a salvagcao esta ligada a evolugao
espiritual, sendo um processo continuo de aprendizado e purificagdo. Ao contrario do
Cristianismo, onde a salvacéo envolve a promessa de vida eterna apés a morte, na Umbanda
a salvagao é entendida como uma jornada evolutiva que se desenrola tanto no mundo fisico
guanto no plano espiritual. Nessa visao, o espirito do fiel continua a se desenvolver ao longo
de varias encarnagdes, sempre guiado pelos Orixas, até alcangar a harmonia plena com
o divino (Brown, 1994). Ja no Cristianismo, a salvagao € um evento unico, alcangado pela
fé em Jesus Cristo e culminando na ressurreigao e vida eterna apos a morte (Jodo 3:16).

Enquanto o Cristianismo oferece a visdo de uma ressurreigao corporal no pos-
vida, onde os crentes sao transformados e vivem eternamente na presenca de Deus, a
Umbanda entende a evolugao espiritual como um processo dindmico e continuo. O Orixa
Obaluaié, por exemplo, esta associado a cura e a transformagao espiritual, conduzindo
os fiéis a estados superiores de existéncia, de forma semelhante a promessa de salvagao
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e renovacgao oferecida por Cristo (Bastide, 1971). Essa distingao reflete uma diferenca
fundamental entre as duas tradicdes: enquanto o Cristianismo enfatiza a transformacao
definitiva apés a morte, a Umbanda vé a evolugao espiritual como um ciclo continuo de
renascimento e aprendizado.

Assim como no Budismo, onde o conceito de interdependéncia é central, a Umbanda
ensina que todos os seres e elementos estado interligados. O equilibrio espiritual depende
de uma relagdo harmoniosa com os Orixas e as energias da natureza (Eliade, 1991). Na
Umbanda, o ser humano faz parte de um ciclo coésmico maior, no qual a harmonia entre o
mundo espiritual e o fisico é essencial para o bem-estar e a evolugao continua.

De forma semelhante, no Cristianismo, a fé em Deus e o0 amor ao préximo sao
principios fundamentais para a salvacdo e a vida eterna (Mateus 22:37-40). A comunhao
com Deus e com os outros seres humanos, que é central para a doutrina crista, ressoa
com a visao da Umbanda de que a harmonia com o divino e com os Orixas € chave para
alcancgar o equilibrio espiritual. Ambas as tradicbes ensinam que a vida apds a morte
envolve uma continuidade espiritual, com a Umbanda enfatizando a evolugéo através de
varias encarnagdes e o Cristianismo focando na ressurreicdo e na vida eterna.

O conceito de perdao é fundamental tanto na Umbanda quanto no Cristianismo.
No Cristianismo, Jesus ensinou que o perdao deve ser ilimitado, refletindo o amor divino,
e que os cristdos devem perdoar uns aos outros assim como Deus perdoa aqueles que se
arrependem (Mateus 18:21-22). Na Umbanda, o perdédo, uma segunda chance de redimir,
também é visto como uma forma de liberar energias negativas e restaurar a paz espiritual,
permitindo que o individuo se reconecte com as forgas divinas e alcance a harmonia interior
(Prandi, 2001).

As boas obras sdo fundamentais tanto na Umbanda quanto no Cristianismo. Na
Umbanda, atos de caridade e ajuda ao proximo sdo essenciais para manter o equilibrio
espiritual e receber béncaos dos Orixas. No Cristianismo, as boas obras refletem uma vida
transformada pela fé e expressam o amor e compaixao de Cristo. Embora ndo garantam
a salvacéo, elas sao consideradas evidéncia de uma fé verdadeira e viva (Tiago 2:14-17).

A mediunidade tem sido alvo de criticas e perseguicbes ao longo da historia,
principalmente por quem nao consegue desenvolver essas faculdades extrassensoriais,
um meio de conexao espiritual pelo qual as divindades e guias espirituais se manifestam no
mundo fisico, tanto na Umbanda quanto em outras tradi¢cdes religiosas.

Na Umbanda, o transe e a incorporagcdo permitem que os Orixas pelos seus
guias e falanges se manifestem diretamente através dos médiuns, para orientar, curar e
realizar rituais de exorcismo que restauram o equilibrio espiritual (Brown, 1994). De forma
semelhante, no Cristianismo, as manifestagdes do Espirito Santo, agem para proferir
profecias e realizar exorcismos, as quais sao entendidas como intervengdes divinas por
pessoas escolhidas por Deus (Atos 2:1-4).

Na Nova Era, a mediunidade se manifesta por meio da canalizagdo de energias
sob supervisdo de guias espirituais e mestres ascensionados, que auxiliam na cura
energética e no desenvolvimento espiritual (Heelas, 1996). Essas praticas demonstram

Q)
Q

5,
o1
c
O

(@)
N

57



Teologia e Ciéncia: rumo a uma visdo integrada do mundo - Vol. 3

que, independentemente da tradigao cultural, a mediunidade atua como uma ponte entre
o mundo espiritual e o material, permitindo que forcas divinas ou espirituais interfiram
diretamente na vida dos praticantes.

As praticas ritualisticas sdo fundamentais emtodas essas tradigdes. No Cristianismo,
oragodes, leitura da Biblia e participagdo nos sacramentos sao os principais meios de conexao
com Deus. No Budismo, a meditacdo, os mantras e a pratica de mindfulness promovem a
concentragdo e a purificagéo espiritual (Govinda, 1969). Nas religides de matrizes africanas,
canticos, dancgas e oferendas aos Orixas sdo formas de manter o equilibrio entre 0 mundo
material e espiritual (Prandi, 2001). Ja na Nova Era, o uso de cristais, meditagdes guiadas
e rituais energéticos visam harmonizar o corpo e a mente com as energias do cosmos
(Heelas, 1996).

Embora as tradigbes religiosas apresentem doutrinas, dogmas, simbolos,
indumentarias e praticas distintas, a busca pela transcendéncia, a cura do sofrimento e
a transformacao espiritual tem sido um denominador comum. As diferengas doutrinarias
refletem diversas formas de compreender o divino e as realidades espirituais, muitas vezes
mediadas por egrégoras ou correntes espirituais. No entanto, o objetivo final permanece o
mesmo: promover a evolugao espiritual, a cura e a conexao com forgcas superiores, seja
através da fé em Deus, da interdependéncia no Budismo, da devogao aos Orixas ou das
meditagdes e praticas espirituais da Nova Era (Eliade, 1991).

CONSIDERAGOES FINAIS

Aconvivéncia humana, moldada por valores como respeito, honestidade e tolerancia,
€ fundamental tanto para as relacdes sociais quanto para o crescimento espiritual. No campo
religioso, esses valores se expressam em praticas que conectam o individuo ao divino,
refletindo interpretagdes culturais e histéricas da infinitude de Deus e da espiritualidade.

As religides,como criagcdes humanas, oferecem formas distintas de interpretar o
divino. Cada tradicdo, com suas doutrinas e rituais, revela um caminho para entender a
infinitude de Deus e dar sentido a vida. Enquanto o Cristianismo busca uma relacéo direta
com Deus mediada por Jesus Cristo, o Budismo procura a iluminacao e a libertagdo do
sofrimento sem um ser supremo. Ambas as tradigbes compartiiham o desejo de superar
o sofrimento e alcangar a elevacdo espiritual. Embora a ciéncia veja as religides como in-
compativeis com seu método empirico, elas continuam a fornecer respostas as questdes
existenciais que vao além do alcance cientifico. Praticas como a oragao e a recitacao de
mantras, presentes no Cristianismo e no Budismo, auxiliam o praticante a enfrentar os de-
safios diarios e promover a transformagao espiritual.

A reflexao sobre diferentes tradi¢coes religiosas, como o Cristianismo, o Budismo
e as religides de matriz africana, revela uma busca universal pela transcendéncia. Cada
uma oferece um caminho distinto de transcendéncia para se relacionar com o divino, seja
por meio de uma fé direta, como no Cristianismo, ou mediada por rituais e oferendas,
como nas religides africanas. Comparamos a Umbanda com o Cristianismo devido a figura
do Caboclo das Sete Encruzilhada, considerado o iniciador dessa religido. Na visdo de
uma médium, ele se apresentava com vestimentas de um padre catdlico, simbolizando a
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interseccao entre as tradigdes religiosas e a influéncia da cultura catdlica na formacao da
Umbanda. Essa representagdo destaca a sinergia e os didlogos entre diferentes sistemas
de crengas, refletindo o sincretismo que caracteriza essa pratica espiritual.
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Em concluséo, o sincretismo religioso, muitas vezes mal compreendido, representa
emanacgdes espirituais que se manifestam no mundo humano, sendo adaptadas ao
contexto cultural e temporal de cada sociedade. Essas manifestagdes sao incorporadas em
diversas religides para facilitar a compreensé&o do divino, funcionando como uma forma de
entendimento inicial, quase infantil, para aqueles que ainda ndo sdo capazes de abarcar
a infinitude de Deus em sua totalidade. Assim, diferentes tradicoes espirituais oferecem
caminhos distintos, mas com o0 mesmo propdsito de conexao com o sagrado e evolugao
espiritual.
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